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Le Comité Départemental de Sport Adapté vous propose de participer a une journée
mer au Grau du Roi.

L’accueil se fera sur la rive gauche non loin du quai, rue Alsace Lorraine (accés par la
rue du levant, puis rue de I’aurore). S’il n’y a pas suffisamment de place, une navette sera
mise en place pour déposer le chauffeur et son camion sur un parking plus loin. Prévoir de la
monnaie pour le stationnement.

Progranume

10h30 Accueil des groupes avec une collation
11h15 Embarquement dans le catamaran « Le Providence » (accessible fauteuil)
12H30 Retour de la balade en mer.
13h Pique nique tiré du sac dans le parc pres du seaquarium
14h Jeux de plages
Quilles géantes, parachute, Kingball
15h30 Fin de Pactivité

Une participation de 2€ par sportif vous sera demandée.

Il convient de prévoir pour chaque sportif une tenue adéquate pour la ballade
(de I’eau, bonnes chaussures, vétement ample, casquette ou bob, k-way,
protection solaire).

FICHE D'ENGAGEMENT pour Journée MER 09.06.2013
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Nom de l'association ou I’établiSSEMeEnt : ..........c.cceeviveiiiniiiieiiiniiiiriiieiiiriiieieisscnnns |
NOmM du responsable @ coveeiveieeiiieiiniieiieiiernririecnrnsnecnnes F U

NOM PRENOM LICENCE 2€

ZAC Mas Carbonnel - Le Tango - 72 rue de San Lucar — 30900 NTMES
Téléphone : 04.66.23.49.36 - Fax : 09.85.52.91.41 - Portable : 06.30.35.60.95 - N° SIRET : 44356513000038
E-mail : sportadaptegard@9business.fr - Site : sportadaptegard.free.fr




